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.√QhO Ö©∏j ¿CG Éæe óMGh πc ≈∏Y Öéj
.øjôNB’Gh ∂°ùØf ájÉªëH ∂«∏Yh

 »°ûØàd G kô¶f ∂dPh ,G kOÉM ΩÉ©dG Gòg Gõfƒ∏ØfE’G º°Sƒe ¿ƒμj ¿EG ™bƒàf ÉæfEG
 á«ª°SƒŸG ä’Ó°ùdG ¤EG áaÉ°VEG ™ªàéŸG ‘ Gõfƒ∏ØfE’G øe IójóL á°SÓ°S

.Gõfƒ∏ØfE’G øe IOÉà©ŸG iôNC’G

 äGƒ£ÿG √òg ∂YÉÑJEG ÈY Gõfƒ∏ØfE’G øe øjôNB’Gh ∂°ùØf ájÉbh ≈∏Y óYÉ°S
:ΩGôoj Ée ÒZ ≈∏Y ∂fCÉH äô©°T GPEG

.â«ÑdG ‘ AÉ≤ÑdG Gõfƒ∏ØfEÓd á¡HÉ°ûe ¢VGôYCÉH ô©°ûj rø ne ≈∏Y Öéj  o

 Gõfƒ∏ØfEÓd á¡HÉ°ûe ¢VGôYCGh ∫óà©e ∂ oYƒàH ô©°ûj rø ne ≈∏Y Öéj  o
.øjôNB’G áë°U ≈∏Y É k°UôM É¡JQÉjR πÑb Ö«Ñ£dG IOÉ«©H ∫É°üJE’G

 rø ne ≈∏Y §≤a ≈Ø°ûà°ùŸG ‘ ÇQGƒ£dG º°ùb ¤EG Aƒé∏dG öüà≤j ¿CG Öéj  o
.ájó÷G á¨dÉH á«ë°üdG ¬àdÉM ¿CÉH ô©°ûj

 ¢VGôYCG ¬jód ¢üî°T ™e ≥«Kh πμ°ûH ¿ƒ∏°UGƒàj øjòdG ¢UÉî°TC’G ¿EG
 ød ∫õæŸG ¢ùØf ‘ ¬©e ¿ƒæμ°ùj øjòdG ¢UÉî°TC’Gh Gõfƒ∏ØfE’ÉH á¡«Ñ°T

.(∫õ©dG) ôé◊G ó«b Gƒ©°Vƒj

 ¢UÉî°TC’G ≈∏Y (á«°ShÒa äGOÉ°†e) IOÉ°üdG ájhOC’G AÉ£YEG öüà≤«°Sh
.ºgGƒ°S ¿hO Gõfƒ∏ØfE’G äÉØYÉ°† oe øe á«dÉ©dG IQƒ£î∏d á°VôY ºg øjòdG

ìÉ≤ o∏dG ≈∏Y π°üMEG
 Gõfƒ∏ØfEG øe ájÉbƒdG ø ueDƒj ¿CG Gõfƒ∏ØfE’G ó°V »ª°SƒŸG ìÉ≤o∏d ™bƒàoj ’

 Gõfƒ∏ØfE’G ó°V ájÉbƒ∏d ìÉ≤∏dG Gò¡H ≈°Uƒoj ∫GR Ée ¬æμd ,…öûÑdG ôjRÉæÿG
 ¿ƒfÉ©j øjòdG ¢UÉî°TCÓdh ôª©dG øe áæ°S 65 GhRhÉŒ øjòdG óæY á«ª°SƒŸG

.áæeõ oe á«ÑW ä’ÉM øe

á«ë°üdG áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢Uô◊G á«ªgCG
 ∂àHÉ°UEG ∫ÉªàMEG ¢†«ØîJ ¤EG …ODƒ«°S Ió«÷G á«ë°üdG äÉ°SQÉªŸG ´ÉÑJEG ¿EG

.øjôNB’G ¤EG É¡∏≤f hCG Gõfƒ∏ØfE’ÉH

 hCG ∫É©°ùdG ÚM »bQh πjóæÃ ∂ªah ∂ØfCG á«£¨J ≈∏Y ¢UôMEG  o
.¢ù£©dG

 ∫Éª©à°SE’G ó©H (ΩQÉëŸG) á«bQƒdG πjOÉæŸG øe ¢üt∏îàdG ≈∏Y ¢UôMEG  o
.»μ«à°SÓH ¢ù«μH Iõ s¡› áeÉª≤∏d ájhÉM ‘

 Éeó©H Éª«°S ’h ¿ƒHÉ°üdGh AÉŸÉH É kªFGO øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢UôMEG  o
 ádÉ s©a ¢SÉ°SC’G á«dƒëc …ójC’G äÉØ¶æe ¿CG Éªc .¢ù£©J hCG π©°ùJ

.É k°†jCG

 öûàæJh π≤àæJ º«KGô÷G ¿C’ ,∂ªa hCG ∂ØfCG hCG ∑Éæ«Y á°ùeÓe ÖsæŒ  o
  .á≤jô£dG √ò¡H

AÉHƒdG á£N øe zájÉbƒdG{ á∏Môe »æ©J GPÉe
 á∏Môe äÉÑ∏£àe É k«dÉM É«dGÎ°ShCG ‘ äÉj’ƒdG á«ÑdÉZh ÉjQƒàμ«" ≥ uÑ£oJ

 õ ucôoJ ÉjQƒàμ«" ¿EG »æ©j Gògh .…öûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG øe zájÉbƒdG{

:≈∏Y É¡eÉªàgEG

 á°VôY ÌcCG É¡fCG Èà©oJ »àdG äÉYƒªéŸG øe ¢UÉî°TC’G á÷É©e  o
 áfGóÑdG øe ¿ƒfÉ©j øjòdGh ,πeGƒ◊G AÉ°ùædÉc á«dÉ©dG IQƒ£î∏d

 RÉ¡÷G ≈°Vôeh áæeõ oe ¢VGôeCG øe ¿ƒfÉ©j øjòdG ≈°VôŸGh áWôØoŸG
 .»°ùØæàdG

 »°ûØàdG IQƒ£N ™ØJôJ å«M ™bGƒŸGh ≥aGôŸG ≈∏Y Iô£«°ùdGh º tμëàdG  o
. kÓãe Úæ°ùŸÉH ájÉæ©dG Qhóc QÉ°ûàfE’Gh

 ∫õY Öéj øμd .Gõfƒ∏ØfE’G ÖÑ°ùH »æ«JhQ πμ°ûH ¢SQGóŸG ¥ÓZEG ºàj ød
 G kó«©H Gõfƒ∏ØfE’ÉH á¡«Ñ°T á©jöSh áÄLÉØ oe ¢VGôYCÉH ¿hô©°ûj øjòdG ∫ÉØWC’G

.º¡«aÉ©J ≈àM á°SQóŸG øY

áHÉ°UE’G ô£N äÉØYÉ°†oŸ á°VôY ÌcCG ¢UÉî°TC’G ¢†©H
 :âæc GPEG Gõfƒ∏ØfE’G øe áHÉ°UE’G ô£N äÉØYÉ°†oŸ á°VôY ÌcCG Èà©oJ

;πeÉM ICGôe  o

;(¿RƒdG ´ÉØJQEG) áW pôØoŸG áfGóÑdG øe ÊÉ©oJ  o

; kÓãe …ôμ°ùdÉc øeõ oe ¢Vôe øe ÊÉ©J  o

. kÓãe ƒHôdÉc »°ùoØæJ ¢Vôe øe ÊÉ©J  o

.É k≤∏b âæc GPEG ∂Ñ«ÑW á©LGôe ∂«∏Y Öéj

¢VôŸG
?…ô°ûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG ¢Vôe ƒg Ée

 (…öûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG) 09 (H1N1) 1 ¿EG 1 ¢ûJÉg Gõfƒ∏ØfEG ¿EG
.Gõfƒ∏ØfE’G øe ójóL ¢ShÒa øY ºLÉf ¢Vôe

?¢VôŸG ¢VGôYCGh äGô°TDƒe »g Ée
 ¢VGôYC’ á¡HÉ°û oe öûÑdG Ö«°üoJ »àdG …öûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG ¢VGôYCG ¿EG
 ,º°ù÷G ‘ Ω’BG ,Ωƒ©∏ÑdG ‘ ⁄CG ,∫É© o°ùdG ,≈ª o◊G πª°ûJh ájOÉ©dG Gõfƒ∏ØfE’G

 .¥ÉgQE’Gh Iôjô©°û≤dGh OÈdG ,´Gó°üdG

 Gõfƒ∏ØfEÉH á∏°üdG äGP Dƒ«≤àdGh ∫É¡°SEÓd ¢UÉî°TC’G ¢†©H ¢V sô©J óbh
 .…öûÑdG ôjRÉæÿG
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?(H1N1) 1 ¿EG 1 ¢ûJÉg Gõfƒ∏ØfE’G ádÓ°S IQƒ£N ióe Ée
 ¿ƒμJ ød ä’É◊G á«ÑdÉZ ¿CG »æ©j É‡ ,z∫óà©e{ ¬fCG ≈∏Y ¢VôŸG Gòg ∞ sæ°üoj

 Iójó°T ¿ƒμà°S ä’É◊G øe %5 øμd .(ä’É◊G øe %95 ‹GƒM …CG) IOÉM
 ‘É°ûŸG ‘ çƒμŸG ¤EG ¿ƒLÉàëj ób ÚHÉ°üŸG A’Dƒg ¿CG »æ©j É‡ ,IOÉMh

.IO só°ûoŸG ájÉæ©∏dh

 ádÓ°S …C’ áÑ°ùædÉH ôeC’G ƒg Éªch ,IójóL Gõfƒ∏ØfE’G øe ádÓ°ùdG √òg ¿EG
 ∫ÉªàMEG ™ØJôjh .OQGh ôeCG ¬æe óMCG IÉah ∫ÉªàMEÉa Gõfƒ∏ØfE’G øe IójóL

 É k°†jCG øμ‡ ôeC’G øμd ,ôWÉîŸG ™ØJôJ å«M äÉYƒªéŸG OGó pY ‘ ∂dP çhóM
.Ú©aÉ«dGh áÑ«Ñ°ûdG äÉYƒª› ∂dP ‘ ÉÃ ¿Éμ°ùdG á«≤H OGó pY ‘

:™FÉbƒdG - ájOÉ©dG á«ª`°SƒŸG Gõfƒ∏ØfE’G
 Gõfƒ∏ØfE’ÉH áHÉ°UEÓd ‹GÎ°ShCG ¿ƒ«∏e ‹GƒM áæ°S πc ‘ ¢V sô©àj  o

;á«ª°SƒŸG

 á«ª°SƒŸG Gõfƒ∏ØfE’G øe ¢üî°T 2500 áHGôb äƒÁ ,»£°Sh ∫ó©ªc  o
;áæ°S πc

 á¡«Ñ°T ¢VGôYC’ É k«dÉM ¿ƒ°Vô©àj øjòdG ¢UÉî°TC’G øe ≈ª¶©dG á«ÑdÉ¨dG ¿EG
.»ÑW êÓY …CG ≈∏Y º¡dƒ°üM ¿hO áHÉ°UE’G øe É k«∏c ¿ƒaÉ©àj Gõfƒ∏ØfE’ÉH

?…ô°ûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG ¢Vôe ô°ûàæj ∞«c
 QÉ°ûàfEG á≤jôW ¢ùØæH öûàæjh mó© oe ¢Vôe …öûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEG ¿EG

 ¢üî°T øe É keƒªY Gõfƒ∏ØfE’G äÉ°ShÒa öûàæJh .á«ª°SƒŸG Gõfƒ∏ØfE’G
.¢ù£©dG hCG ∫É© o°ùdG ≥jôW øY ôNB’

 ¢ShÒa πªëj A»°T á°ùeÓe AGôL áHÉ°UEÓd É kfÉ«MCG ¢†©ÑdG ¢Vô©àj ób
.óFó©H ¬ØfCG hCG ¬ªØd ¢üî°ûdG á°ùeÓe ºK Gõfƒ∏ØfE’G

 …ô°ûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEÉH ÜÉ°ü oŸG ¢üî°ûdG ≈≤Ñj âbƒdG øe ºc
?ihó©∏d kÓbÉf

 á©Ñ°S IóŸ ihó©∏d É kÑuÑ°ù oe …öûÑdG ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfEÉH ÜÉ°üoŸG ≈≤Ñj ób
.¬jód ¢VôŸG Qƒ¡X ó©H ΩÉjCG

 ºFGódG ¢Uô◊G ¿EÉa ,Gòd .á≤«bO ¢ùªÿ …ójC’G ≈∏Y É k«M ¢ShÒØdG ≈≤Ñj óbh
 ácÎ°ûŸG í£°SC’G øe ç tƒ∏àdG ∫É≤àfEG ∫ÉªàMEG ¢†uØîo«°S …ójC’G π°ùZ ≈∏Y

.öûÑdG ¤EG

 ihó©dG ‘ ÖtÑ°ùà∏d á°VôY ÌcCG º¡fEÉa º¡æe QÉ¨°üdG Éª«°S ’h ,∫ÉØWC’G ÉeCG
.∫ƒWCG äGÎØd øjôNB’G ¤EG É¡∏≤fh

?áeƒμ◊G ÉgòîàJ »àdG äGAGôLE’G »g Ée
.∫ÉéŸG Gòg ‘ πª©∏d áë°üdG ‘ AGÈN øe Éæjód Ée π°†aCG Éæ©°Vh ó≤d

 Gõfƒ∏ØfE’G øe Iójó÷G ádÓ°ùdG √ò¡d áã«ã◊G áÑbGôŸG ÉjQƒàμ«" π°UGƒJh
 :≥jôW øY ∂dPh

 áaô©eh º o¡ØJ ≈∏Y ÉæJóYÉ°ùŸ Gõfƒ∏ØfE’G øe Iójó°ûdG ä’É◊G …ô–  o
 á°VôY ÌcCG ¿ƒμJ ób »àdG äÉYƒªéŸG ójó–h ¢ShÒØdG øY ójõŸG

.á∏ªàëoŸG äÉØYÉ°†oŸGh ôWÉîª∏d

:øª°†àjh ,AÉHƒdG QÉ°ûàfEG á¡LGƒŸ Éæà£N äÉ«°†à≤Ã ót«≤àdGh ´ÉÑJE’G  o

 ¢VôŸG äGójó¡àd á°VôY ÌcC’G ¢UÉî°TC’G ≈∏Y êÓ©dG õ«côJ  °  
.á∏ªàëoŸG äÉØYÉ°†oŸGh ôWÉîª∏d á°VôY ÌcC’G äÉYƒªéŸGh

.äÉ«Ø°ûà°ùŸGh äÉ«dó«°üdGh ¿ƒ«eƒª©dG AÉÑWC’G ™e πª©dG  °  

 ÌcCGh á nëp∏ oŸG ä’É◊G OƒLh ™bGƒe ≈∏Y OQGƒŸGh Oƒ¡÷G õ«côJ  °  
,Gõfƒ∏ØfE’G ä’ÉM OƒLh øcÉeCG

:äÉeƒ∏©ŸG øe ójõª∏d
www.health.vic.gov.au ™bƒŸG GhQhR

180 2007 ºbôdG ≈∏Y ôjRÉæÿG Gõfƒ∏ØfE’ ¢ü s°üîŸG øNÉ°ùdG §ÿÉH Gƒ∏°üJEG
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